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Tandlakare varnar for fluorfritt
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FAKTA: SA DOSERAR DU TANDKRAMEN

Fran forsta tand — sex ar: Tandkram med
hoégst 1 000 ppm fluorhalt (0,1 procent).
Anvand en mangd som motsvarar en artas
storlek.

Sju till tolv ar: Fasa in vuxentandkram med
hogst 1 500 ppm fluorhalt nar barnet lart sig
spotta ut tandkramen ordentligt. Anvand cirka
en centimeter.

Fran tolv ar och uppat: Vuxentandkréam med
cirka 1 500 ppm fluorhalt.

Kalla: Géran Dahllof, professor och
overtandlakare vid avdelningen for pedonti,
Karolinska institutet.

Foto: Shutterstock Det ar viktigt att anvanda tandkrdm med Iagre fluorhalt till barn.

Orolig for innehallet i barntandkramen? Nu dyker fluorfria alternativ med naturliga ingredienser upp i allt fler
butikshyllor. Men tandldkare avrader bestamt.

— Barnen far betala ett hogt pris i form av samre tandhilsa sager Géran Dahll6f, professor och expert pa
barntandvard.

Innehallet i barntandkram har diskuterats flitigt de senaste aren. Rapporter har varnat for fluoret, som inte bara ar bra pa att
motverka hal i tdnderna, utan ocksa kan ha skadliga effekter pa den som far i sig fér mycket.

Att manga konsumenter ifragasatter tandkrdmen marks nu i butikerna. Bland annat Coop har pa grund av 6kad efterfragan
borjat salja fluorfri tandkréam med “enbart naturliga ingredienser” som ett alternativ till de vanliga markena.

Goran Dahllof, professor och ¢vertandlakare vid avdelningen for barntandvard vid Karolinska institutet, ar dock mycket
kritisk mot tandkram utan fluor, eller fluorid, som ar korrekt benamning for den form som fluoret oftast férekommer i.

—Fluor i tandkrdmen &r nédvandigt for att skydda mot karies och det &r inte rattvist mot barnen att vélja bort det, sdger han.
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Samtidigt understryker han att det ar viktigt att anvanda tandkrdm med lagre fluorhalt till barn, och att inte 6verdosera.

—Fran fédseln och fram till tolvarsaldern mineraliseras de permanenta tanderna inuti kaken. Far man i sig for mycket fluor
under den tiden kan man fa flackar pa tanderna, sa kallad fluoros, sager han.

Amerikanska forskningsstudier har de senaste aren ocksa pekat pa att ett for hogt fluorintag hos barn kan paverka
hjarnans utveckling. Enligt LAkemedelsverket behdvs mer forskning for att man ska kunna dra néagra tillférlitliga slutsatser.
Men det gar heller inte att helt ignorera ronen, menar Tomas Bystrém, utredare pa Lakemedelsverket.

—Det ar osannolikt att fluorid fran tandkramen vi anvander i Sverige skulle kunna medféra sadana risker. Men vi misstanker
att intaget Okat totalt sett, med tuggummin, munskoélj och tabletter. Det i kombination med de har rénen gor att Lake-
medelsverket nu ser dver om det finns anledning att justera reglerna.

Lotta Hedin/Testfakta
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